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- Welt.  Beide

HOMBRUCH APLERBECK

ohnprojekt fiir Friihchen: Der St
ins Leben kam vier Monate zu

frith

SCHWERTE, SOLDERHOLZ. Maira (15) und Nina (17) sind viel zu friih auf die Welt gekommen = und
sie erwachsen sind?

schwerst mehrfach behindert. Wo und wie werden sie leben, wenn

Von Martina Niehaus
er Start ins Leben kam
fiir sie viel zu frith:
Maira Ziche (15) aus
Dortmund und Nina

“Schneider (17) aus Schwerte ka-

men als Extrem-Frithchen zur
sind  schwerst
mehrfach behindert

+Als Nina und ihre Zwillings-
schwester Jule zur Welt ka-
men, war ich in der 25.
Schwangerschaftswoche®, — er-
zihlt Kirsten Schneider aus
Schwerte. Das war rund vier
Monate vor dem errechneten
Geburtstermin. Nina wog bei
der Geburt nur 630 Gramm.
Sie fiberlebte die extreme Frith-
geburt, erlitt aber Hirnblutun-
gen. ,Jhre Schwester Jule ist
nur sieben Wochen alt gewor-
den®, erzahlt Kirsten Schnei-
der.

Auch die fruhe Geburt von
Maira war ecine Zwillingsge-
burt: Beate Ziche aus Dort-
mund bekam ihre Tochter im
Dezember 2007 in der 27.
Schwangerschaftswoche. Maira
wog 940 Gramm. Sie erlitt
Hirnblutungen, die bei extre-
men Frithgeburten haufig auf-
treten konnen. IThre Schwester
Mara, die mit 830 Gramm noch
leichter war als ihre Schwester,
iiberstand die frithe Geburt in-
des ohne groRere Komplikatio-
nen.

Friihchen sind auf Hilfe
angewiesen

Fiir Familien von Friihchen ist
die schwere mehrfache Behin-
derung ihrer Kinder eine grofe
Herausforderung. Nina und
Maira sind auf stindige Hilfe
angewiesen. ,Nina kann nicht
sprechen, sic kann sich nicht
allein fortbewegen®, erzahlt
Kirsten Schneider. Auch Maira
ist stark eingeschrankt. Beide
besuchen die LWL-Forderschu-
le ,LAm Marsbruch” in Apler-
beck.

Die Familien schauen nach
vorn: Sie mochten erreichen,
dass Kinder wie Maira und Ni-
na als Erwachsene ein mog-
lichst selbst bestimmtes Leben
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Maira (L) und Nina sind als Frithchen zur Welt gekomm:
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Leben

mit derung ein selbst b

fithren konnen — auch wenn
sie immer auf Hilfe angewie-
sen sein werden. Ein besonde-
res Wohnprojekt soll dabei hel-
fen — ,WOH Dortmund“ heiRt
es. Die Abkiirzung steht fiir
. Wohnen ohne Handicap*, und
50 heifdt auch der gemeinniitzi-
ge Verein, dessen Mitglieder im
Jalir 2018 die Idee dazu hatten

Im nichsten Jahr ist Baube-
ginn: Am Miihlenwinkel in Sol-
derholz entsteht dann eine
Wohngemeinschaft fiir acht
Bewohnerinnen und Bewohner
mit Behinderung. ,Jede und je-
der bekommt ein Kleines Ap-
partement mit 20 Quadratme-
tern und einem eigenen, barri-
erefreien Duschbad®, erlautert
Kirsten Schneider, die Vorsit-
zende des Vereins ist

Auch groRe Gemeinschafts-
raume und ein Gemeinschafts-
bad mit Wanne, eine Terrasse
sowie ein Sinnesgarten werden
dazugehoren. ,Es ist eine selbst
verantwortete  Wohngemein-
schaft. Denn alle haben eine
Vorstellung  davon, wie sie
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Beate Ziehe (L) und Kirsten Schneider (r.) freuen sich iiber die

nde der

Friihchen Dortmund

e pe!
eV Zur ﬁhelgabe kamen (hinten v..) Cornelia Frohlich, Vor-
sitzender Stefan Bienhold und Andrea Wilke. Im Hintergrund
steht das Gemeindehaus, Auf dem Gelinde in Solderholz

entsteht das Wohnprojekt.

Die Elterninitiative und das Wohnprojekt

= Die Elterninitiative , Friih-
chen Dortmund eV
(www.fruehchen-dort-
mund.de) gibt es seit 30 Jah-
ren. Sie untersttzt Eltern
~ mit zu frith geborenen Kin-
dern.

& Es gibt gemeinsame Som-

erfeste und Fruhsticke.

Die Initiative hat die Kinder-
tul

bank fiir Friihgeborene” war
die Elterninitiative beteiligt.
Spenden kann man bei der
Sparkasse Dortmund unter
IBAN: DE17 4405 0199 0251
0053 62.

Das Wohnprojekt ,Wohnen
ohne Handicap* (woh-dort-
mund.de) mochte Menschen
mit Behinderungen eine

Ib i Lebensfiih-

d mit spe-

die

rung ermoglichen. Das
Spendenkonto bei der Volks-
bank Dortmund hat die
IBAN: DE28 4416 0014 5011
2190 00. Infos gibt es auch
auf der Homepage.
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wohnen mochten. Unsere Be-
wohner kennen sich auch
schon alle*, sagt Kirsten
Schneider.

Freude iiber die groe
Spende
Selbstverstandlich wird die Ge-
meinschaft auch betreut: Den
Bereich iibernimmt die Lebens-
hilfe Dortmund. Mehrere Pfle-
ge- und Betreuungskrifte wer-
den sich abwechseln, damit
rund um die Uhr immer je-
mand da ist. Wohnen werden
sie aber nicht in der WG.
Kirsten Schneider und Beate
Ziehe freuen sich jetzt sehr da-

en. Ihre Eltern sind in einem proj
hen soll.

riiber, dass sie eine groRziigige
Spende fiir das Wohnprojekt
erhalten haben: Die Elterniniti-
ative ,Frithchen Dortmund
e.V.* hat 5.000 Euro gespendet.
Cornelia Frohlich gehort der
Flterninitiative seit vielen Jah-
ren an — sie kennt Maira und
Nina, seit sie geboren wurden.
Nach ihrer Entlassung aus der
Kinderklinik ist, der Kontakt
nicht abgebrochen*, erzéihlt
sie. ,Im Rahmen der Frithfor-
derung habe ich beide Mad-
chen begleitet, bis sie in einen
heilpadagogischen ~ Kindergar-
ten gekommen sind.*

Cornelia Frohlich sagt: ,Stark

iert, das

FOTOS SCHNEIDER

eingeschriinkte, auf Pflege an-
gewiesene Kinder sind schon
eine riesige Herausforderung
fiir das ganze Familiensystem,
aber auch diese Kinder werden
irgendwann erwachsen. Und
dann stellt sich natirlich ir-
gendwann fir die Eltern die
Frage: Wo und vor allem wie
soll mein erwachsenes Kind
mal leben?*

Von dem Wohnprojekt ist sie
begeistert. Wir sind alle beein-
druckt, was die Familien hier
fir ihre Kinder auf die Beine
stellen — und wir sind iiber-
zeugt, dass unsere Spende
sinnvoll ist.*
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